APT

OCCITANIE

PEDAGOGIE DOLCE

Elle s’adresse

aux professeurs de disciplines artistiques et aux accompagnants
gui interviennent ou souhaitent intervenir dans le milieu du handicap en OCCITANIE

La pratique d’une discipline artistique nous permet d’extérioriser nos émotions et de vivre simplement des
moments de bonheur.

Quelle que soit la différence liée a un handicap psychique ou développemental, aux Troubles du Spectre
Autistiques, aux troubles DYS ou autre forme de handicap, la Pédagogie DOLCE permet au professeur ou a
I'accompagnant de créer le lien qui conduit a la réussite des apprentissages.

Les cours individuels ou collectifs remodelés avec la pratique de la Pédagogie DOLCE permettent une
adaptation maximale.

La PEDAGOGIE DOLCE met en valeur le potentiel de I’éléve, adulte ou enfant, pour le cultiver et le faire
jaillir. Chaque cours est un moment de partage unique avec I’éleve qui est le centre du cours.

Chaque professeur formé a la PEDAGOGIE DOLCE saura trouver avec finesse le Chemin Intérieur
permettant a I’éléve de s’épanouir

LA PEDAGOGIE DOLCE

On ne voit bien qu’avec le coeur, I'essentiel est invisible pour les yeux”.
Antoine de Saint-Exupéry

Francoise DOROCQ, professeur de piano, psychologue, a créé la pédagogie DOLCE qu’elle pratique depuis
plus de 15 ans. Elle a formé de nombreux professeurs.
Consultante et référente de cette méthode, sa pédagogie est reconnue par tous.
Cette formation est un outil au service des accompagnants, des intervenants en milieu scolaire et des
professeurs de disciplines artistiques auprés de personnes porteuses de handicap.
o Elle sera la pédagogie de base sur laquelle chacun pourra adapter ou associer ses propres
expériences et ses propres recherches.
o Elle permet d’associer les acteurs a sa conception, a sa mise en ceuvre et a son évaluation.
e Elle metle « formé » au centre de sa propre formation pour susciter I'adhésion et la demande de
formation
e Selon le principe du donnant/donnant, elle favorise le renforcement des capacités
¢ Elle autorise la différenciation des formations en regard des publics concernés et des types de
handicaps



Chaque éléve bénéficiera d’'un cours adapté a ses capacités, en fonction de sa pathologie et de ses
compétences, tout est fait pour aider les éléves a communiquer, a interagir, a prendre conscience de
leur corps, a trouver I’estime de Soi.

Le plaisir du partage est le centre de cette pratique. Cette pédagogie nous ameéne a considérer les acquis
de I’éléve pour le conduire vers de nouveaux savoirs et savoir-faire.

La PEDAGOGIE DOLCE nous permet de travailler avec tous ceux qui ont besoin d’'un enseignement
adapté tant par le rythme que par le contenu.

La formation a la Pédagogie Dolce © s’adresse aux accompagnants, aux intervenants en milieu scolaire et
aux professeurs désireux d’accompagner la pratique des disciplines artistiques aupres de personnes en

situation de handicap psychique ou développemental.

Prérequis pour accéder a cette formation : Lettre de motivation et entretien

PROGRAMME DETAILLE :

Nous vous accueillerons avec les objectifs de la Pédagogie Dolce et I'importance du regard que nous

portons sur I'éléve que nous accompagnons.

Au cours des différents modules, nous aborderons

- La définition des termes et la distinction des différents types de handicaps

- Découvrir et appréhender les spécificités du handicap moteur, visuel, auditif et psychique

- La spécificité selon le type de handicap, les besoins, les attentes des publics

- Apporter un nouveau regard sur le handicap

- La présentation des différentes approches pédagogiques de I'enseignement des disciplines
artistiques

- L'approche de I’élaboration d’un cours adapté en musique, en peinture, en découverte de la
lecture, en danse et en théatre.

- Développement de la créativité par les mises en situation dans les jeux de roles

Nous nous immergerons ensuite dans le Mystére de 'AUTISME
- Comprendre I'autisme Définitions de I'autisme
- Les troubles du spectre autistique
- Altération qualitative des interactions sociales
- Altération qualitative de la communication verbale et non verbale.
- Restriction de champs des activités et des intéréts
- Adualisme et conséquences
- Quand diagnostiquer I'autisme ?
- Les différentes formes d’autisme
- Les différentes prises en charge
- Approche des différentes formes de handicap par la Pédagogie Dolce
- Découverte des troubles psychiques qui peuvent étre pris en charge par la pédagogie DOLCE



Tous les modules proposent des contenus a la fois théoriques et pratiques et sont congus en lien avec

différents professionnels qui interviendront au cours de la formation.

L’évaluation constitue la derniére étape de la formation mais ne doit pas étre considérée comme une
finalité.

Se préoccuper des résultats, des effets et des impacts dans la vie professionnelle de chaque stagiaire
s’inscrit dans la volonté de notre organisme en accompagnant chacun dans un véritable processus de
développement des compétences. Le stagiaire est I'acteur de sa formation.

Cette formation sera évaluée par un échange oral afin d’établir un bilan collectif et individuel pour les
stagiaires.

Un guestionnaire en fin de formation permettra de vérifier les acquis.

Une attestation d’excellence est la preuve de la validation de la formation.

Des outils de travail sont fournis.

Les enregistrements vidéo des séquences de jeux de roles suivis de discussions collectives permettent de
revivre les enseignements.

Conclusion

Toutes ces étapes s’accompagnent de questions réponses, de projections vidéo sur les sujets abordés, de
mises en situation et de jeux de rbles. Stagiaires et formateurs deviennent acteurs, alternativement éléve
autiste ou professeur. Afin d’assurer la pédagogie, APTE organise un suivi pédagogique et des séminaires
annuels

Cette formation de 35 heures est proposée sur 5 jours
Nombre de participants : 12/14 maximum
Co(t de la formation : 935€/ personne tarif étudiant sur demande

Cette formation peut étre financée par votre OPCA, Péle Emploi ou votre employeur.

Accessibilité handicap
Nos formations sont accessibles aux personnes a mobilité réduite
Elles sont ouvertes aussi aux personnes en situation de handicap sensoriels (le préciser a l'inscription).

Cette formation donne les compétences nécessaires pour appliquer avec succes la Pédagogie DOLCE © soit
en conservatoire ou école de musique, soit en profession libérale. L’association APTE propose aide et
soutien aux enseignants et accompagnants pratiquant la Pédagogie DOLCE ©.

Notre organisme de formation répond aux critéres et indicateurs qualité, soumis par la loi du 5 mars 2014,
décret n°2015-790 du 30 juin 2015.

Il est référencable dans le Datadock, Qualiopi n°RNQ 3387.

Il s’inscrit dans une démarche qualité, constante, qui place la « professionnalité » de ses éléves, stagiaires
et étudiants au cceur de ses préoccupations.


https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030820633&categorieLien=id

QUI SOMMES NOUS ?

Francoise Forner est la fondatrice de APTE OCCITANIE. « Art Partagé Transmission Expression »

Professeur de piano diplomée de la faculté de musicologie et du conservatoire de Toulouse, elle a
également suivi une formation en musicothérapie a l'unité psychiatrique de PURPAN avec le Professeur
Francois Granier. Elle enseigne depuis plus de 30 ans a un public d’enfants et d’adultes.

Un parcours riche et varié, elle a fondé le groupe GOSPEL PRAISE FAMILY et a organisé en 20 ans plus de
400 concerts, des tournées a I'étranger, le Zénith et la HALLE AUX GRAINS a Toulouse, tout ceci au profit de
plus d’une centaine d’associations.

Formée aupres de I'association APTE AUTISME sur Paris pour travailler avec les personnes ayant besoin
d’un enseignement adapté en raison d’une différence ou d’un handicap, elle travaille actuellement avec de
nombreux enfants tous différents et tous tellement riches émotionnellement. Elle a également formé
plusieurs professeurs de disciplines artistiques variées qui enseignent dans I’association APTE OCCITANIE

APTE OCCITANIE a pour objet de permettre I'accessibilité a la pratique artistique dans toute sa richesse aux
personnes vivant avec une différence ou un handicap.

L’épanouissement par la pratique artistique est sa raison d’étre.

APTE OCCITANIE propose I'enseignement de la pratique instrumentale et des arts plastiques,
prochainement nous proposerons la pratique de la danse et du théatre.

APTE OCCITANIE organise des concerts et des spectacles avec les éléves afin de révéler leur travail.
APTE OCCITANIE travaille en collaboration avec les familles.

Afin de répondre aux attentes des personnes nécessitant un enseignement adapté,

APTE OCCITANIE organise des sessions de formation
chaque année aux vacances de printemps
la prochaine a lieu

du LUNDI 24 AVRIL 14 Heures au VENDREDI 28 AVRIL 2023 18 Heures

ESPACE DES DIVERSITES ET DE LA LAICITE
38 RUE D’AUBUISSON
31000 TOULOUSE
Dans le respect des consignes sanitaires en vigueur

CONTACT :

APTE OCCITANIE Francoise FORNER Téléphone : 06 72 07 36 17 Mail : francoise.forner@apte-occitanie.fr
INSCRIPTION EN LIGNE sur le site a la rubrique « SE FORMER »
https://www.apte-occitanie.fr/



https://www.apte-occitanie.fr/

